
エネルギー 806 kcal

たんぱく質 26.8 ｇ

脂質 17.5 ｇ

食塩相当量 2.2 ｇ

エネルギー 816 kcal

たんぱく質 31.0 ｇ

脂質 24.6 ｇ

食塩相当量 2.4 ｇ

エネルギー 899 kcal

たんぱく質 37.0 ｇ

脂質 29.1 ｇ

食塩相当量 3.6 ｇ

エネルギー 787 kcal

たんぱく質 35.8 ｇ

脂質 25.5 ｇ

食塩相当量 2.2 ｇ

エネルギー 898 kcal

たんぱく質 31.3 ｇ

脂質 27.4 ｇ

食塩相当量 1.8 ｇ

エネルギー 890 kcal

たんぱく質 39.3 ｇ

脂質 26.8 ｇ

食塩相当量 2.6 ｇ

エネルギー 849 kcal

たんぱく質 33.7 ｇ

脂質 26.8 ｇ

食塩相当量 3.0 ｇ

エネルギー 787 kcal

たんぱく質 30.0 ｇ

脂質 24.1 ｇ

食塩相当量 1.8 ｇ

エネルギー 892 kcal

たんぱく質 34.0 ｇ

脂質 39.2 ｇ

食塩相当量 3.8 ｇ

エネルギー 901 kcal

たんぱく質 34.3 ｇ

脂質 28.5 ｇ

食塩相当量 2.4 ｇ

エネルギー 794 kcal

たんぱく質 31.8 ｇ

脂質 22.6 ｇ

食塩相当量 2.2 ｇ

エネルギー 897 kcal

たんぱく質 32.0 ｇ

脂質 26.1 ｇ

食塩相当量 2.7 ｇ

エネルギー 875 kcal

たんぱく質 26.8 ｇ

脂質 33.5 ｇ

食塩相当量 1.7 ｇ

エネルギー 818 kcal

たんぱく質 38.6 ｇ

脂質 23.2 ｇ

食塩相当量 2.1 ｇ

エネルギー 817 kcal

たんぱく質 29.5 ｇ

脂質 21.0 ｇ

食塩相当量 1.9 ｇ

エネルギー 851 kcal

たんぱく質 33.4 ｇ

脂質 26.2 ｇ

食塩相当量 3.1 ｇ

エネルギー 818 kcal

たんぱく質 37.9 ｇ

脂質 34.5 ｇ

食塩相当量 3.8 ｇ

エネルギー 801 kcal

たんぱく質 26.0 ｇ

脂質 25.0 ｇ

食塩相当量 2.4 ｇ

●献立予定表の食品欄の　　　　　　　の中にある食品は、詳細な配合表を公表している加工品及び調味料となります。なお、調味料については記載してないものもあります。

●献立ごとの使用食材　加工品等を確認したい時は、中学校給食ブログをご覧ください。

●食材等の都合により、献立内容を変更することがあります。ご承知おきください。

　学校給食課連絡先：０４２－７６９－１３９２

0

14 金
ソフトフラ
ンスパン

ハンバーグ　デミグラスソース
マッシュポテト
海藻サラダ
いかのフリッター
ひよこ豆のスープ
ガトーショコラ

米油　じゃがいも　バター
ごま油

牛乳　海藻ミックス　まぐろ油漬
ひよこ豆　鶏肉

玉葱　にんにく　マッシュルーム
にんじん　きゅうり　もやし
こまつな

13

豚肉　豆腐　みそ　牛乳 玉葱　こまつな　とうもろこし
だいこん　ごぼう　にんじん
にんにく　長ねぎ

木 ごはん

28 金 ごはん

メンチカツ
きゅうりとキャベツの浅漬け
炒り豆腐
清見オレンジ
沢煮椀

大沢中学校１年３組６班のみなさん提案　「冬のスタミナ給食！！」⛄

12 水 ごはん

さばのみそ煮
ジャーマンポテト
小松菜とベーコンのソテー
大根の照り焼き炒め
豚汁

じゃがいも　米油　
ごま油　砂糖　精白米

たらの米粉揚げ
ごまドレッシングサラダ
ぽんかん
甘辛肉団子

米粉　米油　砂糖　ごま油　ごま
でんぷん　精白米

たら　大豆　牛乳 古根しょうが　レモン果汁
キャベツ　にんじん　ぽんかん
玉葱

月
麦ごはん

米油　ごま油　砂糖　精白米 豆腐　豚肉　牛乳 きゅうり　キャベツ　にんじん　
干し椎茸　ごぼう　えのきたけ　
だいこん　万能ねぎ　
古根しょうが　清見オレンジ

ポークビーンズ
れんこんのソテー
ひじきサラダ
大根入りプルコギ

7 金
ごはん

鶏肉のから揚げ
スパゲティミートソース
もやしのソテー
ベイクドスイートポテト
野菜スープ

でんぷん　米油　スパゲティ
さつまいも　バター
精白米

鶏肉　豚肉　粉チーズ
牛乳

古根しょうが　にんじん　玉葱
にんにく　セロリー　
マッシュルーム　パセリ
ホールトマト　もやし
ほうれんそう

10 月 麦ごはん

豚キムチ
ナッツごぼう
彩り野菜のチーズサラダ
中華スープ

3 月 ごはん
豆まめドライカレー
フレンチサラダ
かぼちゃの塩バター
フルーツあえ

米油　小麦粉　バター　精白米 大豆　レンズまめ　豚肉
牛乳

玉葱　にんじん　にんにく
ピーマン　ホールトマト　キャベツ　
きゅうり　かぼちゃ　黄桃　みかん　
りんご

米油　砂糖　小麦粉　でんぷん
精白米　発芽玄米

豚肉　かつお節　凍り豆腐
鶏卵　豆腐　油揚げ　みそ　牛乳

玉葱　赤ピーマン　古根しょうが
長ねぎ　キャベツ　にんじん
とうもろこし　だいこん　
えのきたけ　ブロッコリー

上溝南中学校　２年三留さん提案　「ウイルスにも負けない！最強給食」✨

6 木 ごはん

鰆の塩麹焼き
友禅和え
にんじんじゃこサラダ
豚の角煮

砂糖　しらたき　米油
こんにゃく　精白米

まぐろ油漬　うずら卵　
ちりめんじゃこ
豚肉　牛乳

だいこん　にんじん　きゅうり
レモン果汁　古根しょうが
グリンピース

20 木 ごはん

ししゃもの南蛮漬け
白菜と油揚げの和え物
ごま団子
肉みそ炒り卵

でんぷん　米油　砂糖　ごま
ごま油　精白米

ししゃも　油揚げ　
豚肉　みそ　牛乳

長ねぎ　はくさい　こまつな

18 火 ごはん

米油　じゃがいも　砂糖
でんぷん　ごま油　精白米

大豆　豚肉　かつお節　ひじき
まぐろ油漬　みそ　牛乳

セロリー　にんじん　玉葱
グリンピース　れんこん　
にんにく　キャベツ　きゅうり
だいこん　にら　赤パプリカ

玉葱　にんにく　ブロッコリー
こまつな　もやし　レモン果汁
にんじん　たけのこ　干し椎茸

麻婆豆腐
ナムル
揚げ餃子
卵スープ

玉葱　にんにく　にんじん
ホールトマト　キャベツ

水

米油　砂糖　でんぷん 豚肉　チーズ　いか　牛乳

たけのこ　長ねぎ　にんじん
干し椎茸　にら　古根しょうが
にんにく　もやし　こまつな
玉葱　万能ねぎ

豆腐　豚肉　みそ　　鶏卵　牛乳

豚肉　えび　いか　
寒天缶　牛乳チンジャオロース

アーモンドサラダ
えびといかのガーリック炒め
春巻き
フルーツ寒天

米油　砂糖　でんぷん　
アーモンド　精白米　麦

砂糖　米油　こんにゃく　ごま油
さつまいも　ごま　精白米　麦

あかうお　豚肉　牛乳 玉葱　ブロッコリー　
カリフラワー　とうもろこし
切干大根　にんじん

豚肉　生揚げ　たこ　
わかめ　豆腐　鶏肉　牛乳

しらたき　砂糖　米油　小麦粉
でんぷん　ごま　精白米

水

25

鶏肉　まぐろ油漬
チーズ　牛乳

赤魚の和風マリネ
ブロッコリーサラダ
切干大根のピリ辛炒め
大学芋

すき焼き煮
たこのから揚げ
野菜のごまあえ
わかめ汁

17

令和6年度
相模原市中学校給食

２月　献立予定表

緑(ミネラル　ビタミン)赤(たんぱく質　ミネラル)黄色(炭水化物　脂質)

体の調子を整える血や肉になる働く力になる
栄養価日

献　立　名

主食 牛乳

曜

日
お  か  ず

豚肉　大豆　チーズ
鶏肉　豆腐　鶏卵　牛乳

にんにく　長ねぎ
だいずもやし　にら　ごぼう
キャベツ　とうもろこし　にんじん
ブロッコリー　こまつな　たけのこ

ピーマン　赤ピーマン　玉葱
たけのこ　古根しょうが
キャベツ　きゅうり　にんじん
とうもろこし　マッシュルーム
にんにく　りんご　パイン　黄桃

ごま油　ごま　でんぷん　小麦粉
米油　アーモンド　砂糖　精白米
麦

4 火 ごはん

いかのBBQソース
根菜ピクルス
青菜ともやしの塩炒め
マカロニサラダ
小袋アーモンド

小麦粉　でんぷん　米油　砂糖
ごま油　マカロニ　アーモンド
精白米

いか　牛乳 玉葱　古根しょうが
にんにく　だいこん　にんじん
レモン果汁　こまつな　もやし
キャベツ　きゅうり

5 水 玄米ごはん

生姜焼き
ブロッコリーのマヨおかか和え
キャベツとべーコーンのソテー
凍り豆腐のこはく揚げ
大根のみそ汁

【月平均】エネルギー：844kcal　たんぱく質：32.7g　脂質：26.8g　食塩相当量：2.5g　

毎月１９日食育の日！２月は「冬野菜で風邪予防給食」が登場します🍚 ✨

にんじん　長ねぎ　はくさい
えのきたけ　古根しょうが
キャベツ　干し椎茸　こまつな

21 ごはん

麦ごはん

米油　砂糖　でんぷん　ごま油
ごま　精白米

26

ごはん

鶏肉のスパイス焼き
ブロッコリーとツナのペンネ
小松菜のチーズあえ
さつまいものレモン煮
五目スープ

ペンネマカロニ　オリーブ油
ごま　さつまいも　米油
砂糖　緑豆はるさめ　でんぷん
精白米

金

火

相原中学校　１年小島さんの提案　「今日は中華の日！！！」✨

ごはん

27 木 黒パン

プレーンオムレツ
　メキシカンソース
チキンナゲット
いかとハムのサラダ

19

点線囲い

※汁物容器に入っているものには、

が付いています。

キムチ

アップルソース

アセロラジュレ

さばの味噌煮

ガトーショコラ

ピュアマンナン

ハム

マヨネーズ

ミートボール

ソフトフランスパン

焼きちくわ

ぎょうざ

ハム

黒パン

さわらの塩麴焼き

バレンタインデー

プレーンオムレツ

チキンナゲット

ハム

ハム

焼きちくわ ベーコン

ベーコン

ハム ベーコン

ハム

ハンバーグベーコン

春巻き

ベーコン

いかのフリッター

炒り卵

ハム

ハム

メンチカツ

炒り卵

マヨネーズ

ごまだんご

ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ

ヨーグルト



 

給食だより 

▼中学校給食ブログはこちら 

       毎日の給食の写真や一口メモ、献立の詳細、 

提案献立の想コメントを掲載しています。 

       利用登録や牛乳除去など、 

各種申請用紙もダウンロード可能です♬ 

▼給食の予約サイトはこちら 

        毎日の給食の予約が自動で入る 

        『在校時一括予約』の手続きや、 

        クレジットカードでの入金も 

        こちらからすることができます☆

令和６年度２月 
相模原市中学校給食 

 
冬に旬を迎える風邪予防に効果のある野菜や、 

栄養バランスや彩りを工夫した給食が登場します。 

お楽しみに♪ 

上溝南中学校  
三留 弘大さん提案 

「ウイルスにも負けない！最強給食」 

大沢中学校 １年３組
６班のみなさん提案 

「冬のスタミナ給食！！」 

 

相原中学校  
小島 理菜子さん提案 

「今日は中華の日！！！」 

 


